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O primeiro versículo revelado ao Profeta 
Muhammad foi: {Lê em nome de teu Senhor, 
que te criou}.

Nas primeiras palavras da revelação nos foi 
ordenado a ler e recitar, um ato que simboliz 
a busca do conhecimento. O Alcorão é um 
livro de instrução e inspiração, e nele Deus 
pede que leiamos. Muitas religiões induzem 
a crer em coisas que contradizem a lógica. 
Por outro lado, o Alcorão insiste para que o 
leitor esteja em estado permanete de reflex-
ão e descobrimento.
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Nas páginas do Alcorão, Deus nos chama a refletir sobre a 
alternância do dia e da noite, a nos maravilhar com a beleza das 
estrelas e a apreciar as árvores, os animais e outras formas de 
vida das qauis nos beneficiamos diariamente.

{Dize, Muhammad: “Caminhai, na terra, e olhai como Allah 
iniciou a criação. Em seguida, Allah fará surgir a última criação. 
Por certo, Allah, sobre todas as cousas, é Onipotente”} [Alcorão 
29:20].

Deus nos incentiva a explorar o mundo, para nos colocarmos 
em um caminho de descoberta e reflexão, e para testemunhar 
a Sua unicidade compreendendo a absoluta e total perfeição e 
equilíbrio que Ele criou ao nosso redor.
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O Alcorão cumpre muitos propósitos. Além 
de ser um livro de instrução religiosa, é 
uma luz que guia seus leitores em momen-
tos sombrios ou confusos. É um consolo 
misericordioso para o coração partido e um 
bálsamo para a alma ferida.

Falando sobre este livro, Deus diz: {Ó 
humanos! Com efeito, uma exortação de 
vosso Senhor chegou-vos e cura para o que 
há nos peitos e orientação e misericórdia 
para os crentes} [Alcorão 10:57].
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O Alcorão é a mais perfeita revelação, enviada por Deus 
ao Profeta Muhammad (que a paz e as bênçãos de Deus 
estejam sobre ele) através do anjo Gabriel. O texto nos 
guia através de nossa existência, nos explicando de onde 
viemos, para onde vamos, onde estamos
e como devemos viver neste mundo para chegar ao des-
tino final. Nos fala a respeito do nosso propósito na vida, 
o qual é adorar a Deus da melhor forma possível.

{ E não criei os jinns e os humanos senão para Me 
adorarem} [Alcorão 51:56].

Porém, como devemos adorar a Deus? Por onde 
começamos?
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O Alcorão, juntamente com a Sunna (ditos e tradições do 
Profeta Muhammad) determinam exatamente como os crentes 
devem adorar a Deus. Nos instrui sobre as cinco orações diárias, 
a obrigação de jejuar no Ramadan, o Zakat (a caridade) que de-
vemos pagar de nossa riqueza aos menos afortunados em nos-
sa comunidade, e a peregrinação a Meca. Do mesmo modo, o 
Alcorão é a fonte principal da qual tiramos nosso conhecimento 
de Deus. Nestas páginas, Ele descreve em detalhes Sua unici-
dade, nomes e atributos; assim enquanto o estamos adorando, 
entendemos a quem estamos adorando e por quê.
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Sabemos que há uma grande beleza e benefício na leitura do Alcorão, mas pode 
ser difícil aprender a ler e pronunciar uma língua que é completamente estranha 
para você. É possível que se sinta frustrado e impulsionado a renunciar, porém deve 
recordar que somente o ato de continuar e ser persistente, mesmo quando gague-
jar e cometer erros, lhe trará uma grande recompensa de Deus.

Ler e refletir sobre o

O Profeta Muhammad disse certa vez: “De fato, aquele que recita o Alcorão com 
beleza, suavidade e precisão, estará na companhia dos nobres e obedientes anjos. 
Quanto àquele que recita com dificuldade, gaguejando ou tropeçando em seus 
versículos, então terá o dobro dessa recompensa”.

A L C O R Ã O
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Em seguida mencionaremos três benefícios (entre muitos outros) da leitura e reflexão 
nos versículos de Deus:

O Profeta Muhammad disse: “O melhor dentre vós são os que aprendem o Alcorão e o 
ensina aos outros”.

Sua posição perante Deus se eleva quando aprende as palavras e os significados do Al-
corão e faz um esforço durante sua vida para transmitir esse conhecimento aos outros. 
Ao transmitir o que aprendeu para outras pessoas, não importa o quanto seja, estará 
diretamente cumprindo uma das ordens do Profeta: “Transmite {o que aprendeu] de 
mim, nem que seja somente um versículo”.

1. Se tornará a melhor das pessoas
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2. Suas boas ações se acumularão

O Profeta Muhammad disse: “Quem ler uma letra do livro de Deus terá uma recom-
pensa. Essa recompensa se multiplicará por dez…”.

Vivemos em um mundo onde é cada vez mais fácil cometer pecados—quase te-
mos o mundo inteiro ao alcance de nossas mãos ou nos bolsos—. Desde escrever 
comentários indelicados em publicações nas redes sociais e olhar para imagens 
tóxicas, até perder a paciência em uma sociedade em ritmo acelerado, não passa 
um dia em que não tenhamos caído em algum tipo de pecado.
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O Profeta disse: “Siga uma má ação com uma boa, pois a última apagará a anterior, 
e se comporte bem com as pessoas”.

Ler e refletir sobre o Alcorão literalmente apaga os pecados do nosso registro de 
ações. Cada vez que realizar uma má ação seguida de uma boa, anulará a má ação 
de seu registro.

O Profeta Muhammad disse: “O crente qe recita o Alcorão é como um cítri-
co (fruta cítrica) que é bom em sabor e bom em cheiro. E o crente que não 
recita o Alcorão é como uma tâmara de bom gosto, mas sem cheiro”.

Os exemplos usados neste dito do Profeta se refere a que tudo o que é 
bom e positivo dentro de você, se irradiará para o exterior. Cada pessoa 
com quem você interage durante o seu dia deve ficar com uma linda e 
agradável experiência.

3. Irá cheirar melhor! (figurativamente)
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Se nos mantivermos fiéis à leitura permanente do Alcorão e à reflexão sobre as muitas 
e belas parábolas e exemplos dentro de suas páginas, não iremos estagnar como cren-
tes e cidadãos desta terra. O Alcorão nos convida a usar nossas mentes e corações para 
continuar aprendendo, continuar lendo e continuar explorando a beleza e o propósito 
de tudo e de todos em nossas vidas.

Continue lendo.


