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O que e o Ramada?

O Ramadé é o0 9° més do
calendario isl@mico. Foi durante o
Ramadd que a Revelagcdo do
Alcordo comecgou. E o més em que
oS muculmanos devem jejuar. O
jejum & um dos cinco pilares do
Islq.
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Por que e que o Ramada e especial?

Jejuar no més do Ramadad tem muitas
virtudes e recompensas. O Mensageiro
Muhammad nos disse que jejuar este
més de Ramadd de forma sincera e
correta traz o perddo para todos os
pecados. O Ramaddé é o més da
misericordia e de grande recompensa.
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Quando come¢a o Ramada?

O calendario isl@mico é baseado no
sistema lunar. Cada més comecga e
termina com o avistamento da nova
lua crescente. Por isso, o Ramadéa
nunca € no mesmo Mmés todos os
anos, Mas avanga doze dias cada.
O Ramaddé dura vinte e nove ou
trinta dias.
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Por que e que os muc¢ulmanos jejuam?

NOs mucgulmanos jejuamos porque Deus
nos ordenou. O jejum tem varios
objetivos, que podem ser encontrados no
blog nosso blog “Os Objetivos do Jejum”.

Quanto tempo os muculmanos
Jejuam por dia?
Os muculmanos jejuam desde o

amanhecer até o por do sol todos
os dias do Ramada.
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O que devo evitar durante
O jejum?

Como um ato de devogdo para agradar d
Deus, os mucgulmanos voluntariamente se
abstém de comer, beber e ter relacoes
conjugais durante as horas de jejum.
Qualquer coisa que leve a excitacdo
sexual também deve ser evitada. Alem
disso, jejuar é evitar de qualquer coisa que
desagrade a Deus. Por isso, 0s
muculmanos devem se esfor¢car mais
para manter o bom cardter e a conduta
durante todo o Ramadda. Mentir, trapacear,
ficar com raivaq, etc., tudo vai contra o
espirito do jejum.

e Um Pequeno Guia do Ramadéd para Novos Muculmanos

Um Pequeno Guia do

para Novos Muculmanos




v

Um Pequeno Guia do

W 4
¢

.

para Novos Muculmanos

Posso comer antes do amanhecer?

Sim, & recomenddavel comer antes do
amanhecer. Esta refei¢cdo € chamada de
“Suhur” em darabe. Vocé deve garantir
que estd bem hidratado, para que possa
suportar o jejum.

Quem deve jejuar?

Todo mugulmano acima da
puberdade deve jejuar. No
entanto, certas pessoads podem
deixar de jejuar se tiverem uma
incensdo valida.
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Qualis sao as Isen¢oes para Novos Mugulmanos
validas ao jejum?

Existem isencdes tempordrias e permanentes.

As mulheres ndo devem jejuar durante a

menstruacdo ou durante o sangramento
pOs-parto.
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As seguintes categorias também
ndo precisam jejuar:
® Qualquer um muito fraco para jejuar

® Odoente

® Os vigjantes

@ Mulheres gravidas e lactantes
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Por todos os acimaq, eles compdem os para Novos Muculmanos
dias de jejum perdidos apds o Ramadg,
quando a causa da isencdo ndo existir
mais. Por exemplo, se alguém estiver
viajando por trés dias durante o Ramadad
e ndo jejuar, deve compensar o jejum
desses dias apds o més do Ramada.

Qualqguer pessod permanentemente
incapaz de jejuar, como alguém muito
velho ou com uma doencga debilitante,
ao invés ele deve alimentar uma
pessoa pobre por cada dia do
Ramadd em que, em condigoes
normais, deveria estar a jejuar.
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Quando e como quebrar o jejum?

para Novos Muculmanos

O jejum termina ao por do sol. Assim que o sol se poe, podes comer
e beber. E preferivel quebrar o jejum com tdmaras e dgua, pois
essa era a tradicdo do Mensageiro Muhammad.

Posso continuar a trabalhar e
fazer outras atividades requlares?

Sim, podes continuar normalmente com a
sua vida diaria. No entanto, deves evitar
qualguer coisa que possa enfraquecé-lo e
exigir gue quebres o jejum N, |
prematuramente. Também deves abster-se
de qualquer coisa que contradiga os
objetivos do jejum.
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