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Deus ama a pureza e d limpeza. Deus diz: “Deus ama agueles
que frequentemente se arrependem de seus pecados e sdo
extremamente cuidadosos com a limpeza” [2:222]. O
Mensageiro Muhammad disse: “Deus € puro e sb aceita o que
é puro”. Portanto, os mugulmanos devem estar
constantemente tentando se purificar, tanto espiritual
quanto fisicamente.

A purificacdo espiritual requer que adoremos somente a
Deus, sem um parceiro. Significa manter-nos afastados do
pecado da melhor maneira possivel e, quando caimos em

pecado, nos voltarmos para Deus em arrependimento e

buscarmos o perddo. E também ter bom cardter e boas

maneiras na forma como nos comportamos e lidamos com
os outros. O Mensageiro Muhammad chamou para tudo isso
e & uma parte fundamental da religido.

Isso é extremamente importante, pois nossa limpeza interna
é mais importante do que a externa. Algumas pessoas
trabalham duro em sua aparéncia externa e aparéncia,
vestem-se bem e parecem bem arrumadas, mas seu cardter
e maneiras sdo ruins. A maneira como eles tratam os outros
é pobre e ofensiva, e eles se envolvem em pecados sem
buscar arrependimento por eles. O Isld € uma religidio de
beleza interior e exterior. Equilibra a limpeza e purificagdo
interior e exterior.
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Quando se trata de pureza fisica, Deus e o Mensageiro
Muhammad estipularam como isso é alcangado. Deus diz: “O
vocés que adcreditam em Deus, sigam Seu Mensageiro e
pratiguem Suas leis, quando pretenderem se levantar para
oferecer a oracdo e estiverem no estado de impureza ritual
menor, entdo facam a limpeza lavando seus rostos e depois
suas mdos. mdos e bracgos até os cotovelos, depois enxugando

a cabeca e finalmente lavando os pés até os tornozelos. [5:6]

Um mucgulmano deve estar em estado de pureza ritual para
poder realizar certos atos de devocgdo. Esses atos de

adoracdo sdo:

Todas as devogdes rituais diarias
obrigatoérias e voluntéarias, Salah

Tocar o Alcordo quando estd em sua
forma de escritura drabe

Circulando da Kabah em Meca
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Recomenda-se estar sempre em estado de pureza e limpeza

ritual quando uma pessodad é capaz de fazé-lo. O Mensageiro

Muhammad estaria sempre em tal estado. A limpeza ritual é

realizada com dgua normal.

A forma mais comum e regular de limpeza & a limpeza e

lavagem ritual [Wudul].

O método de realizar a limpeza ritual pode ser obtido a partir

das seguintes etapas:

Intencéo — fazer a intengéo no coracéo de remover o
estado fisico de impureza fazendo limpeza ritual

Vocé entdo diz: 'Eu comego em home de Deus’

Lave as mdos trés vezes — isso deve ser feito com
cuidado e método. Certifique-se de que a dgua alcance
todas as partes das méos, incluindo entre os dedos e as
unhas

Em seguida, vocé lava o interior da boca e do nariz trés
vezes. Pegue um punhado de dgua na mdo direitq,
coloque metade na boca e cheire a outra metade no
nariz. A metade na boca deve ser movida na boca e
gargarejada e depois cuspida. A metade no nariz é
suavemente inalada e depois empurrada para fora para
limpar o nariz
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Vocé entdo lava o rosto trés vezes. O rosto comeca do
topo da testa até a parte inferior do queixo. De ambos os
lados, é de orelha a orelha. Para os homens que possuem
barba, a barba também estd inclusa na lavagem. Se a
barba for grossa, deve-se garantir que a dgua passe por
toda a barba

Em seguida, lave as mdos e os bragos por completo,
incluindo os cotovelos, trés vezes. Vocé deve garantir que
o cotovelo esteja totalmente lavado e néo esquecido e
deixado seco

Depois de molhar as méos, limpe a cabeca. Vocé
comeca na frente da cabeca com as duas mdos,
movendo-se para a parte de tras da cabe¢a com as
mdaos e, em seguidaq, voltando para a frente da cabeca.
Isso, ao contrdrio da lavagem, é feito apenas uma vez

Em seguidaq, insira os dedos indicadores na parte
interna das orelhas e use os polegares para limpar
as orelhas externas.

Em seguida, vocé lava os pés completamente e inclui os
tornozelos trés vezes. Isso deve ser feito com cuidado e
metodicamente, garantindo que a dgua chegue entre os
dedos dos pés e até os tornozelos.
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Este é o ritual de limpeza completo realizado pelo Mensageiro

Muhammad. Vocé deve garantir que a ordem acima seja
mantida. Uma vez realizado, o ritual de limpeza pode ser usado
para todos os atos de adoracdo e devogdo para os quais seja

necessario. NGo precisa ser repetido até e a menos que seja

anulado. E anulado quando ocorre uma das seguintes situagoes:

Qualquer coisa sai da area genital/privada (ex urina,
fezes, liquido pré-seminal)

Perda de consciéncia por sono profundo ou
desmaio, etc.

Ferida aberta no corpo com perda de boa
quantidade de sangue.

Toque intimo (contato pele a pele) do cénjuge
que causa excitacdo

Tocar as partes intimas com contato pele a
pele

Comendo carne de camelo
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E permitido atualizar seu ritual de limpeza quando quiser, mesmo

que o ritual de limpeza anterior néo tenha sido anulado.
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