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Permanecendo conectado
a Deus apos o Ramada
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Sejarealista

Ramadan is a special time as God has O
Ramada € um momento especial porque
Deus O criou assim, permitindo que as
pessoas se concentrem mais na adoracao e
sejam mais conscientes de Deus, e € natural
gue em outras épocas do ano Nos Nao
tenhamos o mesmo nivel de conscientizacao
como no Ramada. Portanto, nao espere ficar
no mesmo nivel de fé o ano todo. Em vez
disso, tome cuidado com um trugue comum
do Satanas, que é fazer vocé se sentir mal
consigo mesmo depois do Ramada porque
voce esta a fazer menos.

O Satanas quer que voce se desespere da
misericordia de Deus e sinta que todos os
seus esforcos durante o Ramada foram em
VAo, ja que agora voce estd lendo menos
Alcorao ou oferecendo menos devocoes
rituais. A misericordia de Deus € abrangente,
e Ele conhece nossas fraquezas e falta de
habilidade em sempre sermos capazes de
adorar continuamente em niveis elevados.



Tenha a intenc¢ao correta

Por que vocé deu o seu melhor durante o
Ramada? Para quem foi? Qual era o seu
objetivo?

A resposta para todas essas perguntas € para
agradar a Deus. Agradar a Deus € sempre a
intencao mais importante a ter em sua
adoracao. Quando vocé tem essa intencao
sincera, Deus o abencoa e o ajuda. Deus
também recompensa as pessoas por suas
boas intencoes sinceras. Se vocé fizer a
Intencao correta com  seriedade e
sinceridade, mesmo que falhe na aplicacao,
Deus o recompensara pela tentativa que fez
e pelos esforcos que demonstrou.
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Seja consistente

O gue devemos focar depois do Ramada é
ser consistente em nossas boas acoes,
mMesmo que as acoes sejam pequenas ou
poucas. Pegue cada um dos atos de
adoracao que vocé realizou durante o
Ramada e tente fazer deles uma rotina para
o resto do ano. Por exemplo, no Ramada
vocé estava lendo um certo numero de
paginas do Alcorao todos os dias, agora
depois do Ramada, estabeleca um horario
em que vocé lera o Alcorao diariamente,
mesmo gue seja so por alguns minutos.

Talvez vocé estivesse fazendo mais caridade
no Ramada ou oferecendo devocoes rituais
opcionais. Agora, apdés o Ramada,
mantenha-o como um habito regular. Dé
uMma peguena quantia semanalmente ou até
mensalmente. Configure uma ordem de
doacao regular por meio do seu banco para
uma instituicao de caridade ou boa causa.
Tente oferecer devocoes rituais opcionais
regularmente, como antes de dormir a noite,
mesMmo que sejam apenas duas unidades.
Jejue em dias opcionais ao longo do ano, por
exemplo 3 dias por mes.






Fique longe dos pecados

Uma grande parte do Ramada era aprender
e mostrar controle e disciplina. Jejuar significa
reter e abster-se de certas coisas permitidas,
como comida e bebida durante o dia. Isso
Nnos ensina a controlar nossos caprichos e
desejos e mostra que os muculmanos devem
ser mestres de seus desejos € nhao escravos
deles. Se podemos ficar longe de coisas boas
como comida e bebida, pelo amor de Deus,
certamente devemos ser disciplinados em
ficar longe de acoes proibidas.

pecados




Peca a ajuda de Deus

Peca a Deus para ajuda-lo a manter suas
boas acoes e adoracao apds o Ramada.
Suplicar a Deus € uma das melhores e mais
Importantes maneiras de se manter
conectado a Deus ao longo do ano. Somente
Deus pode tornar as coisas administraveis
oara nos. Se vocé sinceramente clamar a
Deus e pedir Sua ajuda, Deus respondera e o
ajudara a manter-se forte em sua fé e ser
capaz de continuar realizando boas acoes.
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