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Allah é Bondoso, Generoso, Perdoador e Misericordioso. Ele é 
perfeito em todos os sentidos da palavra. No Islã, não basta 
simplesmente reconhecer a existência de Allah, mas também 
devemos aprender sobre Allah em Seus termos, para que possamos 
formar um relacionamento pessoal de amor, reverência e devoção 
exclusiva a Ele. Para descrever Sua perfeição para nós e para nos 
ensinar sobre Si mesmo diretamente, Allah nos informou sobre Seus 
muitos nomes nobres no Alcorão e por meio dos ensinamentos de 
Seu Mensageiro Muhammad. Cada um dos nomes de Allah nos 
explica certos atributos de Allah para que possamos conhecê-lo 
melhor e, por sua vez, nos aproximarmos dele por meio do 
conhecimento e da devoção.

www.newmuslimacademy.pt Allah o Provedor e Sustentador   2



O Mensageiro Muhammad nos informou que Allah tem muitos nomes e que 
quem conhece, entende e age de acordo com esses nomes entrará no 
Paraíso. Por exemplo, Allah é o mais misericordioso. Por Sua graça, Ele 
perdoa todos aqueles que se arrependem e se voltam para Ele. Sua graça e 
misericórdia procedem de Sua ira. Podemos aplicar esse nome de forma 
prática buscando o perdão de Allah quando erramos e pecamos. 
 
Destes nomes de Allah é ArRazzaq, o Provedor e Sustentador. Esse nobre 
nome aponta essencialmente para o fato de que Allah provê toda a vida 
existente. Allah nos diz no Alcorão que “E não há ser animal algum na terra, 
sem que seu sustento impenda a Allah, e Ele conhece sua residência e seu 
depósito. Tudo está no evidente Livro.”Quran 11:6 Allah muitas vezes nos 
lembra disso, pois tendemos a esquecer como humanos de onde vêm 
nossas provisões, atribuindo nossa riqueza ao nosso gênio, esforços e 
habilidades ou aos nossos empregadores. “É Ele Quem vos fez da terra leito 
e do céu, teto edificado; e fez descer do céu água com que fez sair, dos 
frutos, sustento para vós. Então, não façais semelhantes a Allah, enquanto 
sabeis.” Quran 2:22 É somente por Sua generosidade e graça que somos 
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Portanto, é importante lembrar desse princípio tanto em tempos de 
prosperidade quanto em tempos de dificuldade financeira. Por esta razão, 
devemos sempre confiar em Allah em primeiro lugar e depois trabalhar duro 
para ganhar a vida de acordo com a lei. Ao mesmo tempo, também é 
importante notar que a riqueza não é sinal do amor de Allah ou a pobreza não 
é sinal da ausência do amor de Allah. Allah provê toda a Sua criação de 
maneiras diferentes. Muitos mensageiros e pessoas justas eram pobres e 
muitas pessoas terríveis eram ricas. A riqueza não é uma medida de piedade ou 
retidão e, certamente, não é uma medida do amor de Allah. A riqueza é um 
teste de Allah, assim como a falta de riqueza. Cada pessoa é testada de forma 
diferente. 
 
Um muçulmano é equilibrado em tempos de prosperidade e dificuldade 
financeira. Em termos do primeiro, devemos agradecer a Allah por Seus favores, 
usá-los de maneiras que agradam a Allah e tentar estender a mão amiga para 
ser benéfico para aqueles ao nosso redor. Também devemos garantir que esses 
favores não nos levem ao orgulho e à arrogância, com os quais 
menosprezamos os menos afortunados. Em tempos de dificuldade financeira, 
devemos confiar em Allah e que Ele é o Provedor de todos. Não devemos 
permitir que isso nos leve ao desespero ou à perda da esperança, mas 
devemos trabalhar para melhorar nossa situação da melhor maneira possível, 
enquanto suplicamos a Allah e pedimos Sua graça.
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Quando uma pessoa se volta para Allah e pede Sua generosidade com firme fé 
e confiança Nele, Allah proverá para ela ou pelo menos recompensará a ação 
de suplicar e se voltar para Ele com humildade. Uma pessoa não apenas se 
beneficia desse tipo de provisão, mesmo que limitada, em sua vida mundana, 
mas também é recompensada por ganhar a vida legalmente e ser paciente e 
resiliente mesmo diante de restrições financeiras. A riqueza conquistada 
legalmente, quando usada de boas maneiras, também é uma fonte de bênção 
na próxima vida. A provisão não se limita apenas a riqueza e dinheiro, mas 
inclui todas as coisas que recebemos e das quais precisamos e nos 
beneficiamos (nossos cônjuges, filhos, saúde, orientação, boas ações, etc.). 
 
Devemos lembrar que a maior provisão de Allah é o sustento espiritual que Ele 
concede a Seus amados servos. É a provisão de orientação pela qual buscamos 
sustento para nossa alma através da orientação do Alcorão e dos 
ensinamentos do Mensageiro Muhammad. Isso é mais importante e uma 
bênção maior do que a provisão de comida, bebida e riqueza. É por isso que 
uma pessoa pode ser pobre, mas ainda ter um status elevado diante de Allah 
devido à sua fé, enquanto, ao mesmo tempo, há muitos que são ricos, mas 
desprezados por Allah devido à sua pobreza espiritual.
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Para que possamos internalizar esse nome de Allah, devemos primeiro ter uma 
crença firme nesse nome e no que ele representa. Devemos acreditar em Allah 
como o Provedor e Sustentador do universo. 
 
Em segundo lugar, devemos suplicar a Allah usando este nome, especialmente 
por assuntos relativos a riqueza e sustento. No Islã, é recomendado invocar a 
Allah usando um de Seus nomes divinos que estão ligados à necessidade que 
temos. Aqui, por exemplo, o nome de Allah ArRazzaq significa O Sustentador e 
Provedor e, portanto, está ligado ao nosso pedido de riqueza. Se tivermos a 
firme crença de que Allah proverá para nós e fará o que se espera de nós 
seguindo os mandamentos de Allah e o exemplo de Seu mensageiro, assim 
será.
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O Mensageiro Muhammad nos disse que se confiássemos em Allah como 
realmente deveríamos, Ele proveria para nós como faz para os pássaros que 
deixam seus ninhos com fome pela manhã e voltam saciados à noite. Esses 
pássaros confiavam em Allah e também gastavam tempo e energia saindo em 
busca de comida. É essa combinação de confiança e ação que cumpre o conceito 
islâmico de confiança em Allah e verdadeira confiança Nele. 
 
Em terceiro lugar, precisamos mostrar gratidão e dar graças a Allah por Sua 
provisão, sustento e bênçãos. O Mensageiro Muhammad mencionaria Allah pela 
manhã dizendo que todas as bênçãos sobre ele e outros na criação são de fato 
somente de Allah e louvaria e glorificaria a Allah por isso.
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Finalmente, essa crença precisa ser transformada em ação. Parte de acreditar 
em Allah como o Provedor é trabalhar pelo sustento que Ele tem reservado 
para nós. Como muçulmanos, não acreditamos que a riqueza simplesmente 
cairá em nosso colo. Em vez disso, devemos trabalhar arduamente de uma 
maneira que agrade a Allah. 
 
A compreensão desse nobre nome de Allah e do que ele representa é uma 
parte crítica e essencial da base de nossa vida profissional. Como sempre no 
Islã, devemos combinar entre os elementos espirituais e a boa moral e ética 
para que possamos agradar a Allah, bem como viver vidas produtivas e felizes.
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Aqui estão 3 coisas que podemos fazer para nos ajudar a colocar o que 
foi dito acima em ação:

Que a proteção de Allah esteja com vocês

Lembre-se e mencione o nome de Allah, ArRazzaq, e 
reflita sobre o que isso implica.

Suplique a Allah por provisão boa e saudável usando 
este nome.

Agradeça a Allah louvando-O, usando as bênçãos de 
maneira agradável a Ele e ajudando os menos 
afortunados.
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