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Para  muitos novos muculmanos, e
particularmente aqueles que vém de origens e
culturas cristas, o Natal pode ser um momento
desafiador. Por um lado, foi um momento e uma
ocasiao que celebravam ha muitos anos, evocando
memorias nostalgicas de infancia, alegria e
felicidade com a familia e entes queridos. Foi um
tempo de presentes, de partilha de comida e de
tradicoes familiares. Os aromas, sons e cenarios sao
vividos. Em muitas partes do mundo, o Natal
também é feriado, o que significa que a maioria das
pessoas estara ausente da escola e do trabalho.
Muitos planejam viajar para estar com a familia
nessas férias.

Por outro lado, e como novos muculmanos,
aprendemos que o Natal nao € uma celebracao
islamica. Nao tem base no Islam. Suas raizes
religiosas sao pagas em termos de datas e época do
ano, ou cristas em termos de simbolismo e
significado. Pode ser dificil lidar com as tradicoes
contraditorias durante este periodo. Leve os
seguintes pontos em consideracao ao navegar pela
temporada.



Em primeiro lugar, no tempo do Mensageiro
Muhammad, quando ele mudou para Medina, os
habitantes locais realizavam as suas celebracoes
pagas anuais. O Mensageiro Muhammad disse-lhes
que Deus havia substituido essas celebracoes pelas
duas celebracoes muculmanas que eram melhores
para eles, pois essas giravam em torno da adoracao
exclusiva do Unico Deus Verdadeiro. Aqueles
companheiros eram 0s novos muculmanos naquela
época e n0s somos 0s novos muculmanos hoje.

Preservar a nossa fé e identidade como
muculmanos é fundamental. Quando banalizamos
o impacto das celebracoes e costumes
nao-islamicos, corremos o risco de minimizar o
impacto que isso pode ter na nossa fé.

Em vez disso, podemos encontrar maneiras de
usar o periodo do Natal em outras experiéncias
construtivas que nao impliquem comprometer a
nossa fé. Nao devemos permitir que este feriado
nos faca sentir como se estivéssemos perdendo,
indignos ou de alguma forma desprivilegiados do
que aqueles que comemoram. O que inicialmente
parece dificil, ficara mais facil com o tempo.
Tradicoes velhas sao substituidas por novas. Se
vocé tem filhos, agora € um bom momento para
comecar uma nova rotina neste feriado. Como um
novo muculmano, vocé esta a fazer muitas
mudancas em sua vida, tudo para buscar a
recompensa de Deus, e a forma como voceé vé o
Natal € uma delas.



Em segundo lugar, se vocé espera ou deseja
passar tempo com sua familia nao-muculmana, isso
nao € um problema. Nesse caso, suas intencoes
devem ser sempre claras e puras. Manter os lacos
familiares € um ensinamento islamico, e se este for
O Unico momento em que vocé podera cumprir
isso, nao perca a oportunidade. Como
muculmanos, nao devemos ridicularizar as praticas
ou crencas dos outros nem prejudica-los. Ao
mesmo tempo, nao devemos participar em nada
que possa comprometer a nossa fé ou crencas. E
um ato de equilibrio. Nao devemos frequentar
cultos religiosos ou quaisquer festividades
religiosas, mas podemos participar em jantares e
reunioes familiares. Planejar com antecedéncia
para perder o dia principal das festividades é outra
opcao e, em vez disso, encontrar a familia no dia

anterior ou depois.

Em terceiro lugar, nao devemos participar em
nada que seja ilegal no Islam. Isso inclui comer
alimentos proibidos, beber alcool ou substancias
intoxicantes e qualquer outra coisa que seja
contraria aos ensinamentos islamicos. Pode ser
muito dificil enfrentar a pressao familiar, mas a
comunicacao clara e o estabelecimento de limites
pessoais fazem maravilhas. Se vocé achar que a sua
familia ira pressiona-lo a fazer certas coisas com as
quais vocé se sente desconfortavel ou que
geralmente se opoe a sua religiao ou crencas, voce
deve considerar uma saida antes de participar.



Em quarto lugar, pode ser uma boa ideia
sentar-se ou corresponder-se com os membros da
familia antes do Natal e explicar-lhes as crencas
islamicas sobre esta celebracao. Diga a eles com o
que voce se sentiria confortavel e o que o deixaria
desconfortavel. Assim como voce esta entrando em
uma nova fase de sua vida, sua familia também esta
tendo que se adaptar a essa mudanca e a forma
como interagem com voce. Eles podem estar com
medo de que vocé esteja mudando, ou de perder
vocé. E por isso que manter o bom carater, o
respeito e a comunicacao € importante.

Em quinto lugar, se conhece outros novos
muculmanos na sua area, pode ser uma boa
oportunidade para se encontrar com eles e
encontrar uma  alternativa adequada as
celebracoes. Talvez a sua mesquita local esteja
realizando alguns programas durante o intervalo
que voce pode assistir nesses dias. Vocé pode usar
o tempo para uma pequena pausa em outro lugar e
tirar férias pessoais ou familiares. A alternativa ao
Natal nao tem de significar estar deprimido,
sentado em casa a ver televisao.



Em sexto lugar, o Satanas esta sempre tentando
dificultar a nossa vida, e nunca esta longe. O Natal
é uma excelente oportunidade para Satanas nos
encorajar a pecar. Isto pode ocorrer de forma
direta, por violar as leis de Deus. As vezes, o
sentimento de solidao ou de perder o que os
outros estao aproveitando sao emocoes que
pretendem nos desviar. E apenas um ou dois dias, e
sua paciéncia e perseveranca sao amadas por Deus
e extremamente gratificantes.
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