4 )

.'.l.‘ NEW MUSLIM
\’/. AR E@RANDE E Mo

Oferecendo a Salah com
Desafios Fisicos

¥ NMAPortuguese © nma_portugues X nma_portugues www.newmuslimacademy.pt




Compreendendo a Concessao e a
Misericordia na Legislacao das Devocoes
Islamicas

A devocao ritual diaria— Salah — é o ato de
adoracao mais importante navida de um
muculmano. Aregra basica é que ela seja
realizada da forma prescrita: em pe,
Inclinando-se, ajoelhando-se com o rosto no chao
e sentando-se. Esta estrutura fisica faz parte da
sua beleza e disciplina.

O nosso Senhor, o Mais Misericordioso, nao
sobrecarrega os Seus servos além da sua
capacidade. Muitas pessoas podem passar por
situacoes em que realizar a devocao ritual na sua
forma ideal se torna dificil ou impossivel — seja
temporariamente, devido a dor, lesao ou doenca,
ou permanentemente, devido a idade avancada,
deficiéncia ou condi¢coes cronicas de saude.

O Islam reconhece essas realidades e oferece
concessoes misericordiosas para que todo crente
possa manter a sua devocao a Deus, dentro das
suas possibilidades.




Principio Fundamental:
Adoracao de Acordo com a Capacidade

O Mensageiro Muhammad & disse:
“Realiza a devocao ritual prescrita, a Salah, em pé;
se nao puderes, entao sentado; e se nao puderes,
entao deitado de lado.”

Esta orientacdo € a base de como o0s
muculmanos com desafios fisicos devem abordar
a Salah. Ela deve ser aplicada apenas quando
necessario, e cada pessoa deve fazer o que for
capaz, de acordo com a sua condicao.

Exemplos:

e Se alguém consegue ficar em pe, mas nao
consegue inclinar-se ou ajoelhar-se, deve
ficar em pé nas partes em pé e depois
sentar-se para a inclinacao e o ajoelhar.

e Se consegue inclinar-se, mas nao consegue
ajoelhar-se, deve inclinar-se corretamente e
sentar-se apenas guando necessario.

e Se alguem nao consegue ficar em pé de
forma alguma, mas consegue inclinar-se e
ajoelhar-se com o rosto no chao a partir de
uma posicao sentada, deve rezar sentado e
realizar esses movimentos.




Os estudiosos muculmanos enfatizaram que a
pessoa deve esforcar-se para rezar da forma ideal
dentro das suas possibilidades — inclusive usando
bengala, parede, pilar ou a ajuda de outra pessoa,
se isso a ajudar a ficar em pe. No entanto, se ficar
em pe causar dor, agravar a condicao ou nao for
possivel, entdao rezar sentado ¢é totalmente
permitido.

Este principio baseia-se no ensinamento do
Alcorao:
“Temei Allah tanto quanto puderdes.” (64:16)




Rezar Sentado

Se sentar-se no chao for confortavel e possivel,
pode-se usar a posicao sentada sobre o0s
calcanhares. Se isso for dificil, sentar-se com as
pernas cruzadas € aceitavel. Se nao for possivel
sentar-se no chao, pode-se usar uma cadeira ou
banco.

Enquanto sentado:
e Ainclinacao e feita inclinando ligeiramente a
parte superior do corpo para a frente.

e O ajoelharcom orosto nochao é simbolizado
Inclinando-se ainda mais, tornando essa
posicao mais baixa do que a inclinacao.

Rezar Deitado
Se sentar-se também se tornar dificil, a pessoa
pode rezar deitada de lado (preferencialmente

sobre o lado direito) ou de costas.

* A inclinacao e o ajoelhar sao indicados
baixando suavemente a cabeca.

e O movimento do ajoelhar deve ser mais
baixo, se for possivel distinguir entre os dois.




Quando o Movimento N3o € Possivel

Se alguem estiver totalmente incapacitado —
como em casos de paralisia, perda de controlo
motor ou acamamento — deve ainda assim
realizar a devocao ritual:

etendo a intencao dos movimentos no
coracao,

® ¢ recitando as palavras apropriadas em cada
parte da oracao.

Deus nao responsabiliza um crente por acoes
que ele é fisicamente incapaz de realizar.

O Alcorao afirma isso repetidamente:
“Allah ndo impoe a nenhuma alma uma carga além
da sua capacidade.” (2:286)

“Deus vos escolheu e nao colocou sobre vos
nenhuma dificuldade, além da vossa capacidade,
nas praticas devocionais € nos mandamentos.”
(22:78)

Estas passagens formam a base de toda
concessao dada nas questoes de adoracao.




A Graca de Deus para Quem Enfrenta
Dificuldades

Que as seguintes passagens tragam conforto
e tranquilidade ao teu coracao:
“Allah quer facilidade para vos e nao quer
dificuldade.” (2:185)
“Allah quer aliviar-vos, pois o ser humano foi criado
fraco.” (4:28)

O teu Senhor conhece a tua condicao. Ele vé as
tuas dificuldades, o teu esforco e a tua
sinceridade. Nada da tua dor ou limitacao se perde
junto a Ele. Pelo contrario, Ele recompensa-te pela
tua perseveranca e resisténcia.
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Uma Suplica Recomendada pelo
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Mensageiro Muhammad =

E um habito bom e benéfico repetir esta bela
suplica, recomendada pelo Mensageiro
Muhammad &£ ao final de cada devogao ritual
prescrita, a Salah:

“O Deus, ajuda-me a lembrar-Te com louvor, a
agradecer-Te e a demonstrar a gratidao adequada,
e a adorar-Te da melhor forma.”

Esta suplica fortalece o coracao e protege o
nucleo espiritual, mesmo quando as capacidades
fisicas mudam.




O Islam Nao Foi Feito para Te Sobrecarregar

O Islam é um caminho de tranquilidade da
mente, do coracao e da alma. As suas normas nao
foram criadas para causar stress ou culpa. Pelo
contrario, foram concebidas para conduzir a paz
interior através da devocao ao Todo-Poderoso.

Deus conhece a tua situacao melhor do que
qualquer outra pessoa — até melhor do que tu
mesmo. Ele nao usa as tuas limitacoes contra ti.
Ele pede apenas aquilo que esta dentro da tua
capacidade, nada além disso.

Como o Alcorao tranquiliza:
“Allah ndo impbe a nenhuma pessoa uma
obrigacao além do que ela pode suportar.” (2:286)




Resumo:
Nao Estas a Ficar de Fora — Estas a Adorar
Como Deus Pretendeu

e Rezas em pe€, se conseguires.
e Se nao, rezas sentado.
e Se nao, deitado.

e Se nem isso for possivel, rezas com a
Intencao e com o coracao.

Todo crente tem acesso a Salah -
independentemente da sua condicao fisica —
porque a graca e a misericordia de Deus sao
maiores do que qualquer dificuldade.

Que Deus te conceda facilidade, recompense a
tua resisténcia, fortaleca o teu coracdo e te encha
de contentamento, independentemente da tua
condicao.
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